
Здоровая семья 

 

В наше технологическое время иногда хочется вернуться в «былое» и просто взять и 

полистать газету. Газета «Здоровая семья: советы от А до Я» – прекрасный вариант: 32 

страницы без вездесущей рекламы. Публикации легки для восприятия, про здоровье написано 

простым языком, информация ориентирована на людей всех возрастов. Рубрик в газете много: 

«Женское здоровье», «Скорая помощь», «Спросите у доктора», «Природные целители», 

«Дочки-сыночки» и др.  

 

 

Из первого номера газеты «Здоровая семья: советы от А до Я» можно узнать о том, как 

сохранить качество жизни в пожилом возрасте и чем поможет в этом любимое хобби. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



В рубрике «Личный опыт» второго выпуска газеты есть рецепты народной медицины при 

весеннем обострении гастрита.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Какие ошибки допускаются при заваривании чая, и когда напиток становится опасным 

для здоровья, можно узнать из статьи «Когда чай превращается…в яд», опубликованной в 

третьем номере.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Материалы газеты «Здоровая семья: советы от А до Я» станут верными спутниками 

читателей на пути к долгой и счастливой жизни. 
 
 


